Ausrustungsliste fur die Wintersporttage 2026

Diese Liste ist eine Minimal-Empfehlung und nicht vollstandig
Pro Schiler sollte ein Koffer und ein Tagesrucksack gentigen

Auf der Piste:

Skihelm

Mutze oder andere Kopfbedeckung, die unter den

Helm passt

Skibrille (keine Sonnenbrille)
Skiunterwasche

Skisocken (2x)

Skihose

warmer Pullover/Skirolli

zweiter Pullover (fur sehr kalte Tage)
Skijacke

Ski-/'Snowboardhandschuhe 2x
Halstuch/Schal, auch als Gesichtsschutz
Sonnencreme/Lippenschutz
Tagesrucksack/“Wimmerl® (Gurteltasche)
Falls vorhanden: Krankenversichertenkarte
(Innentasche Skijacke)

einwandfreie Ski oder Snowboard-Ausrustung
(Bindung eingestellt, passende Schuhe)

Im Haus:

Freizeitbekleidung (z.B.: Trainingsanzug)
Unterwasche und Socken (ausreichend fur 3
Tage)

Pyjama

Duschgel

Fohn (ein FOhn pro Zimmer)

Wecker (ein Wecker pro Zimmer)
Zahnputzzeug

Taschentucher

bitte kein Deospray (wg. Feuermelder)!!! Roll-
On, etc. ist OK!

Handtlcher: grol3 1x klein 1x

Bettbezug (Decke, Kissen, Laken — kein
Schlafsack)

Hausschuhe

Beutel fur gebrauchte Wasche
Gesellschaftsspiele /Kartenspiele

Stifte und Block/Papier (evtl. Tesa)




Ausriistung Skilanglaufgruppe:

Skilanglauf ist ein Bewegungssport. Man kommt leicht
ins Schwitzen. Daher ist es ratsam das Zwiebelschalen-
prinzip anzuwenden. Die Kleidung sollte warmend sein
und Schutz vor Wind und Nasse bieten und dennoch fur
Bewegung Platz lassen.

Funktionsunterwasche lang

warmer Pullover/Skirolli

zweiter Pullover (fur sehr kalte Tage)
Skilanglaufhose / Skihose

Skilanglaufjacke (Softshell-Jacke) oder dunne
Skijacke

Sonnenschutz: Sonnencreme und Sonnenbrille
Sonstiges: 2 Paar Handschuhe (1 Paar moglichst
dunn), Mutze Winterschuhe (schneetauglich,
keine Sneakers!), Trinkflasche, Rucksack

Ein Helm ist nicht notwendig

Stocke, Schuhe und Ski kdnnen vor Ort kostenlos
ausgeliehen werden.

Die Langlaufgruppe werden direkt am
Ankunftstag (Montag oder Mittwoch) langlaufen
gehen (bei entsprechender Schneelage)

Auf der Hinfahrt im Bus

reichlich Brotzeit: die Schiler*innen sollen am
Ankunftstag sich mittags mit Brotzeit von zu
Hause versorgen konnen.

Nur Gruppen, die von Montag bis Mittwoch fahren
werden auch gleich am Montag direkt nach
Ankunft (alpin) Skifahren.

Auch die Gruppen, die von Mittwoch bis Freitag
fahren, haben ab Ankunft direkt Programm
draulden eingeplant

Getrank (am besten Wasser) in wiederbefullbarer
und gut verschlieBbarer Flasche

Skibekleidung — wir fahren direkt am Ankunftstag
Ski und Langlauf (Montag) oder haben Programm
draufRen (Mittwoch) — Gepack wird gesondert
abgeladen!

Mutze, Skihandschuhe in Tagesrucksack
Winterschuhe (schneetauglich)

Tagesrucksack (siehe oben)

die Skischuhe in einer separaten
Skischuhtasche/Tute

die Skihelme sollen mit in den Bus genommen
werden.

Bitte unbedingt daheimlassen:

Handys (!) und andere (teure) elektronische Gerate

e Chips und SuRigkeiten




