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Hilfsangebote bei Depressionen und Angststörungen


Ich streite immer mit meinen Eltern!
Ich zocke zu viel!
Ich habe Angst vor Schulaufgaben!
Ich mache mir ganz viele Sorgen!
Mir ist alles zu viel!
Keiner kann mir helfen!
Ich kann schlecht schlafen!
Ich kann mich nicht konzentrieren!
Was soll ich machen?






Hilfsangebote in der Schule sind…


	Jede Lehrkraft, der ich vertraue --> Einfach ansprechen oder Zettel ins Fach!
	Von den Mitschülern gewählte Verbindungslehrer --> Zettel ins Fach!
	Schulpsychologinnen an der Schule --> Einfach eine Mail schreiben: schulpsychologie@gymnasium-kirchheim.de
	Jugendsozialarbeiter vom Kreisjugendring an der Schule --> Einfach anrufen (089/ 907 78 49 – 40), in der Pause vorbeikommen, Zettel in den Briefkasten oder eine Mail schreiben (jsa@gyki.de)
	Beratungslehrkraft an der Schule --> Einfach eine Mail schreiben: schulberatung@gymnasium-kirchheim.de







Das sind wir.pdf



Hilfsangebote außerhalb der Schule sind...

	
Beratungs-ABC- GYKI.pdf

	
Jugendliche_Kontaktliste_psychische_Gesundheit.pdf
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