Beratungs-ABC

Thema Zur weiteren Externe Beratungsstellen
Information
z.B. schlechte Schulwebsite: | https://www.km.bayern.de/ministerium/institutionen/schulberatung/muenchen.html
Noten »,Forderkonzept
am Gyki“
A
Alkohol Sucht Hotline in Miinchen

Tel.: (089) 28 28 22
Drogenberatung und Suchthilfe
Rund um die Uhr erreichbar
www.suchthotline.info

Blaukreuz-Zentrum Miinchen - Hauptstelle Schwabing
Kurfirstenstr. 34

80801 Miinchen, Bayern

Telefon: 089 332020

Fax: 089 395031

EMail: suchtberatung.muenchen@blaues-kreuz.de
www.blaues-kreuz.de/bkz-muenchen

Akutsprechstunde Montag von 10 bis 12 Uhr



http://www.suchthotline.info/
mailto:suchtberatung.muenchen@blaues-kreuz.de
mailto:suchtberatung.muenchen@blaues-kreuz.de
http://www.blaues-kreuz.de/bkz-muenchen
http://www.blaues-kreuz.de/bkz-muenchen

Fachambulanz fiir junge Suchtkranke
Arnulfstralle 83/3. Stock

80634 Miinchen

Telefon: 089 724499300

Fax: 089 724499389

E-Mail: suchtambulanzm@caritasmuenchen.de
Internet: http://www.caritas-suchtambulanz.de
auch online Beratung

Angst
Angststorung

D
B

Bulemie

Cinderella e.V. - Beratungsstelle fiir Essstorungen
Westendstr. 35

80339 Miinchen, Bayern

Telefon: 089 5021212

Fax: 089 5022775

EMail: cinderellaberatung@aol.com
www.cinderella-rat-bei-essstoerungen.de

ANAD e.V.
Therapeutische Wohngruppen
PoccistraBe 5
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80336 Miinchen

Tel.: 089/ 21 99 730

Fax: 089 /2199 73 23

E-Mail: kontakt(at)anad.de

www.anad.de

Therapeutische Wohngruppen fiir Médchen ab 12 jahre, Jugendliche, Erwachsene und
Ménner ab 18 Jahre.

TCE - Therapie-Centrum fiir Essstorungen

Klinikum Dritter Orden

Menzinger Str. 44

80638 Mlnchen

Tel.: 089/ 17950

E-Mail: psychosoziale.beratungsstelle(at)ftz-muenchen.detce(at)dritter-orden.de
www. t-c-e.de

Corona

https://www.corona-und-du.info/
https://www.familientherapie-muenchen.de/nachricht/corona-notfallhilfe-f%C3%BCr-familien-in-
krisen.html

Cybermobbing

https://www.juuuport.de/beratung (per chat)
https://www.klicksafe.de/themen/kommunizieren/cyber-mobbing/

PIBS im ebz Ramersdorf

Psychologische Information und Beratung fiir Schiiler*innen, Eltern und Lehrkréfte
Echardinger Str. 63

81671 Miinchen

Tel.: 089 / 59048 270

Termine nach Vereinbarung

E-mail: pibs@ebz-muenchen.de
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https://www.ebz-muenchen.de/mobbing/
Internet: www.ebz-muenchen.de

https://jiz-muenchen.de/de/aktuelles/hilfe-bei-cybermobbing-co/

https://jiz-muenchen.de/de/aktuelles/erste-hilfe-app-bei-cybermobbing/

Cybermobbing-Hilfe | Wir beraten Dich online! | JUUUPORT

D

Depression Infotelefon e Deutsche Depressionshilfe 0800/3344533
Depression
e GeFihle Fetzen https://www.gefuehle-fetzen.net/
e Miinchner Biindnis gegen Depression http://www.muenchen-depression.de
e Stiftung Deutsche Depressionshilfe https://www.deutsche-depressionshilfe.de

e Bke Jugendberatung Online-Beratung  https://jugend.bke-
beratung.de/views/home/index.html

e Online-Beratung https://www.youth-life-line.de

e https://fideo.de

E

Essstorungen Cinderella e.V. - Beratungsstelle fiir Essstorungen
Westendstr. 35
80339 Miinchen, Bayern



http://www.ebz-muenchen.de/pibs
https://jiz-muenchen.de/de/aktuelles/hilfe-bei-cybermobbing-co/
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https://www.deutsche-depressionshilfe.de/
https://www.youth-life-line.de/

Telefon: 089 5021212

Fax: 089 5022775

EMail: cinderellaberatg@aol.com
www.cinderella-rat-bei-essstoerungen.de

ANAD e.V.

Therapeutische Wohngruppen

PoccistraBe 5

80336 Minchen

Tel.: 089/ 21 99 730

Fax: 089 /2199 73 23

E-Mail: kontakt(at)anad.de

www.anad.de

Therapeutische Wohngruppen fiir Médchen ab 12 jahre, Jugendliche, Erwachsene und
Ménner ab 18 Jahre.

TCE - Therapie-Centrum fiir Essstorungen

Klinikum Dritter Orden

Menzinger Str. 44

80638 Miinchen

Tel.: 089/ 17950

E-Mail: psychosoziale.beratungsstelle(at)ftz-muenchen.detce(at)dritter-orden.de
www. t-c-e.de

F

Freizeit

JUZ Kirchheim, Freizeitstatte Bodermo Aschheim, Jugendtreff UpStairs Feldkirchen

G

Gewalt
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Gewalt gegen

Hilfetelefon Gewalt gegen Frauen

Frauen 08000116016
Gewalt gegen Frauennotruf Miinchen, Krisentelefon bei Gewalt
Frauen (089) 763737

H

K

Krisen

e https://krisenchat.de/
e https://www.jugendnotmail.de/
e Krisendienst Psychiatrie 0180 /655 3000 taglich 0-24 Uhr

L

M

Mobbing

https://www.km.bayern.de/schueler/was-tun-bei/persoenlichen-sorgen.html

Madcheninteressen

IMMA Beratungsstelle fiir Madchen und junge Frauen



https://krisenchat.de/
https://www.jugendnotmail.de/
tel:01806553000
https://www.km.bayern.de/schueler/was-tun-bei/persoenlichen-sorgen.html

Tel.: (089) 260 75 31

www.imma.de

E-Mail: beratungsstelle@imma.de

Internet: www.imma.de

Mo 14:00-16.00, Mi 14:00-18:00, Do 10.00—12.00, oder per Rickruf

Medien

Psychische e Netz psychische Gesundheit  https://www.psychenet.de
Gesundheit e Jugendberatung / Forum, Chats, Einzelchats, mails/ https://jugend.bke-
beratung.de/views/home/index.html
e NFO4MUX-Onlineberatung/ Einzel-Chatberatung, tgl. 19:30-21:30 Uhr
https://www.info4mux.de
o Infofon Telefondienst fiir Jugendliche,
tgl. 18-22 Uhr www.infofon.muc.kobis.de 089/ 1215000
Psychische https://www.corona-und-du.info/
Gesundheit /
Corona
Psychische https://www.jugendnotmail.de/
Gesundheit/

Probleme



mailto:beratungsstelle@imma.de
http://www.imma.de/
https://www.psychenet.de/
https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html
https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html
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R

S

Sexuelle Gewalt

Kibs, Kontakt-, Informations- und Beratungsstelle fiir mannliche Opfer sexueller
Gewalt
Tel.: (089) 23 17 16 9120, www.kibs.de ,E-Mail: mail@kibs.de, Mo - Fr, oder per Rickruf

Hilfetelefon Sexueller Missbrauch: 0800 22 55 530

Fur alle Fragen und Hilfe bei sexuellem Kindesmissbrauch kannst Du hier anrufen und
vertraulich sprechen:

Montag, Mittwoch und Freitag von 9 — 14 Uhr

Dienstag und Donnerstag von 15 — 17 Uhr

https://nina-info.de/save-me-online.html

https://nina-info.de/hilfetelefon.html

Sorgen und
Probleme

e https://www.trau-dich.de/deine-hilfe/

e Kummertelefon fiir Kinder und Jugendliche: 0800 1110 333

e Nummer gegen Kummer
Kinder- und Jugendtelefon: 116 111



mailto:mail@kibs.de
https://nina-info.de/hilfetelefon.html
https://www.trau-dich.de/deine-hilfe/

Mo — Sa 14:00 — 20:00 / Mo, Mi, Do von 10:00 — 12:00 Uhr
e https://www.caritas.de/hilfeundberatung/onlineberatung/kinder-
jugendliche/start

e https://jugend.bke-beratung.de/views/home/index.html
e Eltern- und Jugendberatungsstelle des Landkreises Miinchen
Orleansplatz 3, 4. Stock
81667 Miinchen
Tel.: (089) 44 45 40- 0
E-Mail: beratungsstelle@Ira-m.bayern.de

Sucht SuchtHotline in Miinchen

Tel.: (089) 28 28 22
Drogenberatung und Suchthilfe
Rund um die Uhr erreichbar
www.suchthotline.info

Suizid DIE ARCHE Suizidpravention und Hilfe in Lebenskrisen e.V.
Tel.: (089) 334041

www.die-arche.de

info@die-arche.de Mo -Fr 9:00-17:00

T

Trauer
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U

Unterkunft/ Vor
Ort

Miinchner Insel: Krisen- und Lebensberatung www.muenchner-insel.de
Marienplatz Untergeschoss, 80331 Miinchen 089/220041




